
日

曜日

ご飯
パン

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

ご飯 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

パン ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●     

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ●  ●     ● ●    ●  ●  ●     

B ● ● ●     ● ● ●     ●  ●     ●  ●     ● ●    ●  ● ● ●     

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

B ● ● ●   ● ● ● ● ●     ●       ● ●      ● ● ● ●

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　Salt:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

gg g kcal g g g

アレルギーアレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

g g kcal g g kcal g g gkcal g g g g kcal g g g kcal g gg g

3.116.2 27.5 146.1 4.3 705 25.8 5.7111.8 2.4 812 31.6 21.6 128.08.9 129.8 3.7 500 10.8885

3.4 969 38.432.6 116.4 3.7 836 24.1 22.425.0 21.2 130.5 3.2 900 38.7836 28.9 25.2 31.0 138.2 4.3139.0 5.9 1,011 29.3 37.2 139.8125.0 4.2 787

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SaltSalt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SaltＣ Salt Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＰＥ

大根とわかめの味噌汁

ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク

白菜と油揚げの味噌汁 わかめと油揚げの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 白菜と油揚げの味噌汁
チンゲン菜ともやしの中華スー

プ

ＣＦ Ｃ Salt

ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ 茹で野菜(蓮根&ヤングコーン)

栗かぼちゃの含め煮 ブロッコリーのおかか和え 大根の塩昆布和え 青梗菜とツナの胡麻ポン酢 韓国風カムカムナムル

カニとホタテのクリームコロッケ たらザンギ 照り焼きチキンと野菜炒め

夕
　
食

ポークソテー
粗挽きジンジャーソース

豚肉と白菜のクリーム煮 蒸し鶏の胡麻ソースかけ 肉団子と春雨のスープ煮 豚肉の衣揚げ チキンソテー　おろしソース

ポテトの胡麻マヨ和え

アレルギーアレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

g kcal g g kcal g g g gg g kcal g g gg g g g kcal

991 23.5 34.07.629.4 34.1 137.7 4.8 893 17.3

g g g kcal g gg g g

3.83.3 264 6.5 13.3 29.2 1.2137.3 1.2 919 27.3 31.3 130.725.8 151.2 2.3 658 13.5

kcal

6.2 20.2 2.4

960

1,009 27.9 30.8 154.3 3.6 1695.8 950 26.1 25.0 162.3 4.7157.1 3.1

150.5

11.2 163.623.7 159.8 9.8 922 19.7 26.0 8.8

Salt

990 33.4

Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ Salt ＥSalt Ｅ

842 21.0

SaltＣ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Ｆ Ｃ

プリン 蒟蒻ピーチゼリー フルーツ白玉 黄桃缶 グレープフルーツゼリー カップヨーグルト

豆腐とねぎの生姜スープ

Ｅ Ｐ Ｆ

にらと卵のスープ 春雨スープ チンゲン菜と玉葱の中華スープ コンソメジュリアン 巻麩とワカメのすまし汁

Ｐ Ｆ Ｃ

昼
　
食

エスニック風
 鶏のチリマヨソース

豚肉野菜巻きフライと
 玉子サラダフライ

サバのチゲ煮

茹で野菜のゴマ風味 ミックスサラダ ミックスサラダ

A定食が麺類の場合とB定食にはご飯が付きます。

ハム卵ロールと肉入りコロッケ

キャベツの梅和え さつま芋とビーンズのマヨサラダ いかフライ ビーンズサラダ イカと竹輪天ぷら 蒸し鶏と胡瓜の梅和え

スチーム野菜
(もやし&チンゲン菜)

ミックスサラダ ミックスサラダ

麻婆麺(広東風) ラタトゥイユ　ハンバーグ丼 ミックスうどん ポークカレー 3色丼

アレルギー アレルギー

kcal g g g g

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal g

25.2 27.3 84.7 4.2

kcal

870 26.1 31.6 125.3 7.2 6904.3 679 15.8 26.9 94.2 3.872.5 4.2 23.2 25.3 55.820.7 79.0 3.9 720 25.0 37.5

18.2 138.0 3.0

621 28.1

23.8 22.2 145.1 5.2 810 25.7799 16.3 17.8 147.5 2.6 8393.0 712

Ｃ Salt

741 28.6 11.6

Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＰＥ Ｐ

ジョア　　ご飯 or
食パン・ジャム・マーガリン

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

　ジョア　　ご飯 or
食パン・ジャム・マーガリン

牛乳　　　ご飯 or
食パン・ジャム・マーガリン

　牛乳　ご飯 or ロールパン・
ジャム・マーガリン

コーヒー牛乳　　ご飯 or
食パン・ジャム・マーガリン

牛乳　ご飯or 食パン･ジャム･
マーガリン　＆シリアル

Ｆ Ｃ Salt ＥSalt Ｅ Ｐ Ｆ

ミックスサラダ 温泉玉子

わかめとえのきの味噌汁 キャベツともやしの味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 小松菜と油揚げの味噌汁 キャベツと油揚げの味噌汁

【シリアルの日】
ツナオムレツ

ミートボールのデミトマトソース煮

ひじきと大豆の煮物 ウィンナー ピーマンジャコ昆布 レンコーンサラダ ペンネと三色ピーマンのペペロンチーノ しめじのおかか和え

朝
　
食

     【お茶漬けの日】
   からふとマスの塩焼き

ミックススクランブル
【ロールパンの日】

ゆで卵
豆腐ハンバーグ

ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ 大根おろし

Ｃ Salt

25.4 14.7 122.5 3.5132.3 2.7 840 25.5 28.4 125.8

548

11月6日

(火) (水) (木) (金) (土) (日)

11月1日 11月2日 11月3日 11月4日 11月5日

ロールパンの日お茶漬けの日 シリアルの日



日

曜日

ご飯
パン

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

ご飯 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

パン ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●   ●  ● ● ●     

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ● ● ●     ● ● ●     ● ●      ● ● ●   ●  ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     

B ● ● ●     ● ● ●     ● ●      ●  ●     ●  ●     ● ● ●     ●       

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

B ● ● ●     ● ● ●     ●    ●   ●    ●   ●       ● ● ● ●

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　Salt:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

11月13日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

11月7日 11月8日 11月9日 11月10日 11月11日 11月12日

根菜鶏つくねハンバーグ
【お茶漬けの日】
さわらの塩焼き

ブロッコリーの和風マスタード和え

朝
　
食

【セルフサンドの日】
フランクフルト

チーズはんぺんフライ 和風スクランブル
【ロールパンの日】

チキンナゲット
【シリアルの日】

オニオンスクランブル

ミックスサラダ 温泉玉子 バナナ ミックスサラダ ミックスサラダ

Ｃ Salt

22.5 11.3 137.5 2.8133.9 2.5 884 23.6

きんぴらごぼう ウインナーと野菜のケチャップ炒め ほうれん草とマカロニのクリーム煮 白菜と竹輪のごま酢和え ひじきと白滝の煮付け ほうれん草のおかか和え

納豆 ミックスサラダ

Ｃ Salt ＥSalt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SaltＣ Salt Ｅ Ｐ Ｆ

玉葱と油揚げの味噌汁 白菜と油揚げの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 豆腐となめこの味噌汁 小松菜と油揚げの味噌汁 大根とわかめの味噌汁 キャベツと玉葱の味噌汁

ヤクルト　ご飯 or
食パン・ジャム・マーガリン

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳　　ご飯 orドックパン
　ジョア　　ご飯 or

食パン・ジャム・マーガリン
牛乳　ご飯or

食パン・ジャム・マーガリン
ジョア　ご飯 or ロールパン・

ジャム・マーガリン
牛乳　ご飯or 食パン･ジャム･

マーガリン　＆シリアル
牛乳　ご飯or

食パン・ジャム・マーガリン
Ｆ

785 21.7 23.7 126.5 3.2 794 24.2 18.7

Ｆ

26.3 143.5

Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＰＥ Ｐ

8.1 122.5 2.0

483 18.7 25.9 47.5 3.8 674 23.7

27.3 16.0 134.9 3.7 646 22.7817 21.8 25.0 131.3 3.0 7732.8 725

20.3 21.9 70.827.8 80.6 3.7 764 23.1 35.4 561 22.2 17.2 69.2 3.2

kcal g g g g kcal

653 26.8 25.1 81.6 4.9 5263.6 772 22.7 34.2 94.7 4.690.2 4.0

g kcal g gg g g g kcal g kcal g g g g

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

g kcal g g g gg g kcal g g gg g

アレルギー アレルギー

昼
　
食

イカボールと野菜のチリソース 餃子の豆板醤ソースがけ たらの麻婆ソース
白身魚のムニエル

　きのこトマトソース
メンチカツ

スチーム野菜
(キャベツ&三色ピーマン)

ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ

Ｃ Salt

32.8 20.2 171.1 7.7150.0 7.3 927 31.3 26.7 145.7

896

ポテトの醤油バター風味 蒸し鶏とキャベツのサラダ ゴボウのカリカリサラダ 春巻 トマトビーンズ 白菜とハムの炒め ワカメとしめじの煮浸し

Ｐ Ｆ

おくらのお浸し スチーム野菜(もやし&人参)

みかん寒天ゼリー 杏仁フルーツ 三色寒天ゼリー フルーチェ　ミックスオレンジ いちごのムース 黄桃缶 グレープフルーツ

Ｅ Ｐ

大根と油揚げの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

玉子スープ チンゲン菜と大根の中華スープ わかめとえのきの味噌汁 キャベツと玉葱のスープ 白菜ともやしの味噌汁 麩と三つ葉のすまし汁

Ｆ Ｃ Salt ＥSalt Ｅ Salt Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ

kcal g g g g kcal g

22.7 19.8996 26.0 29.6 163.6 5.0 8494.8 9921,062 25.4 21.5 196.6 3.7 954 28.2

g gkcal g g g g kcal gg gg g kcal g g g gg g kcal g g g kcal g g

夕
　
食

鶏の唐揚げ　おろしポン酢 ハンバーグ　デミグラスソース ミックスフライ チキンのツナマヨ焼き 豚肉とピーマンの生姜焼き

ひじきの胡麻マヨサラダ ベーコンと野菜のイタリアンサラダ エリンギ炒め キャベツのピーナッツ和え 大根の明太和え

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＣＦ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ

タンドリーチキン 塩豚と根菜のポトフ

スパニッシュオムレツとヒレカツ 気仙沼カツオカツ ゆで豚のピーナッツソースかけ 揚げ出し豆腐の肉野菜あん ホキの中華香味ソース

さつま芋ダイスサラダ じゃがいものカレー炒め

ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ

もやしと油揚げの味噌汁

ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク

もやしとわかめの味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 ほうれん草と麩の味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 トマトスープ

Ｃ Salt

1,027 41.1 42.9 123.5 5.3

Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SaltＣ Salt Ｅ Ｐ Ｆ

22.5 139.6 3.9

Ｐ Ｆ Ｃ

4.0 949 38.4751 23.5 19.8

Ｅ Ｐ ＦSalt Ｅ Ｐ

128.5 4.5 903 3.2 859 26.440.2 113.2 3.0 914 31.5 33.3

836 25.7 27.2 124.9 3.4 930

21.9 29.6 140.1

21.1 35.8 139.2 4.0 791 31.0

127.7 3.9 849 36.7 27.0 119.3

kcal g g g g

5.3130.8 4.5 624 22.8 7.9 117.521.5 122.9 3.0 829 26.8 24.4

g g kcal g g gkcal g g g g kcal g g g kcal g gg g gg g kcal g g g

アレルギーアレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

g g kcal

クリームスパゲッティ とんこつラーメン 鶏の竜田揚げ丼 しっぽくうどん チキンカレー すき焼き丼 チキンソースかつ丼

4.7137.5 855 23.9 19.0 150.337.9 153.6 5.1 753 22.1 14.317.0 20.6 165.8 3.0 1,047 24.3

g

A定食が麺類の場合とB定食にはご飯が付きます。

4.5 2.2 11.0 2.2

26.4 148.5 5.2149.3 5.7 928 27.1

Ｃ Salt

27.2

Ｆ Ｃ

114 2.9 2.0 21.8 2.5 795.0 992 20.6 31.8 159.2 5.0

お茶漬けの日セルフサンドの日 ロールパンの日 シリアルの日



日

曜日

ご飯
パン

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

ご飯 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

パン ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ●  ●    ● ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●  ●   

B ● ● ●   ●  ●  ●     ● ● ●     ● ●    ●  ● ● ●     ●  ●     ●  ●  ●   

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

B ● ● ●   ● ● ● ●     ● ● ●      ● ● ●     ● ●      ● ● ● ● ●

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　Salt:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

11月20日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

11月14日 11月15日 11月16日 11月17日 11月18日 11月19日

朝
　
食

【ロールパンの日】
プレーンオムレツ

【お茶漬けの日】
鯖の塩焼き

ミックススクランブル
【セルフサンドの日】

ハンバーグ
肉野菜炒め

キウイ だし巻き卵 ミックスサラダ ビヒダスヨーグルト ミックスサラダ

Ｃ Salt

23.9 16.7 150.9 4.4137.4 3.2 736 20.4 19.3 125.3

536

鶏団子の南蛮風
【シリアルの日】野菜と

ベーコンのスクランブルエッグ

ウインナーと野菜のソテー はすのきんぴら ハム フライドポテト 温泉玉子 切干大根 ポテトと鮭のホクホク和え

納豆 ミックスサラダ

玉葱と油揚げの味噌汁 小松菜と油揚げの味噌汁 もやしとわかめの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 白菜と油揚げの味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁

牛乳　ご飯or 食パン･ジャム･
マーガリン　＆シリアル

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

　牛乳　ご飯 or ロールパン・
ジャム・マーガリン

　ジョア　　ご飯 or
食パン・ジャム・マーガリン

　牛乳　　ご飯 or
食パン・ジャム・マーガリン

コーヒー牛乳　ご飯 orドックパ
ン

　牛乳　　ご飯 or
食パン・ジャム・マーガリン

　　　ジョア　　ご飯or
食パン・ジャム・マーガリン

Ｆ Ｃ Salt ＥSalt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

758 20.8 19.0 131.3 2.8 839 25.4 20.6

Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＰＥ Ｐ

32.2 136.3 3.1

594 18.6 29.6 64.6 3.6 719 24.9

24.8 13.8 146.6 3.2 911 23.9766 26.6 19.7 124.3 2.5 7942.5 838

20.9 18.9 71.929.7 84.1 4.4 616 19.9 28.4 24.8 41.4 99.7 4.7

kcal g g g g kcal

674 24.3 22.9 93.3 4.4 8665.0 646 26.1 28.8 71.0 3.772.0 3.7

g kcal g gg g g g kcal g kcal g g g g

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

g kcal g g g gg g kcal g g gg g

アレルギー アレルギー

ツナコーンピラフ 五目味噌ラーメン 豚焼き肉丼 カレーうどん ハヤシライス 親子丼 ソース焼きそば

昼
　
食

八宝菜 鶏肉の生姜焼き 梅しそ竜田揚げと焼きコロッケ 鶏もも肉のみぞれ煮 鯖の香味揚げ

ミックスサラダ 白菜のお浸し ミックスサラダ ミックスサラダ ブロッコリーのナムル

Ｆ Ｃ

903 24.8 13.5 169.918.0 151.9 7.5 930 24.9 19.5

kcal

ささみしそ巻きフライ シュウマイ かぼちゃとベーコンの和風煮 竹輪の磯辺揚げ ごぼうサラダ 揚げだし豆腐 ほうれん草のピーナッツ和え

スチーム野菜(もやし&チンゲン菜) ミックスサラダ

プリン オレンジ たいやき 青りんごゼリー みかん缶 フルーチェ　ミックスベリー 杏仁フルーツ

チンゲン菜と玉葱の中華スープ

A定食が麺類の場合とB定食にはご飯が付きます。

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ

キャベツと玉葱のスープ もやしと人参のスープ 春雨スープ わかめと玉葱の味噌汁 コンソメジュリアン 大根と油揚げの味噌汁

Ｐ Ｆ Ｃ SaltＣ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

883 26.7 20.3 153.9 4.7 899 31.7

Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ Salt ＥSalt Ｅ

25.3 17.7 177.2 6.8

953 27.8 29.0 149.7 4.6 843

1,016 37.2 29.2 154.7 5.7 9256.1 955 22.0 31.9 150.1 5.8172.3 3.5

18.1 1.2

kcal g g g g

4.2 231 12.1 12.0 18.9 2.3150.3 5.6 1,040 25.3 42.1 135.617.3 165.8 3.3 908 31.1

g g g g kcal

96 2.6 2.020.129.9 19.4 138.6 4.3 872 20.4

g g g kcal g gg g g g kcal g g kcal g g g gg g kcal g g g

アレルギーアレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

豚肉と野菜の韓国風スープ煮 鶏肉のマヨ味噌焼き きんぴら焼肉 いかの中華天ぷら薬味ソース

夕
　
食

ポークソテー　和風ソース
日本唐揚協会認定

　とろろ昆布の和風唐揚げ
アジフライ 和風マーボ豆腐 鶏の照り焼きミックスチーズ風味 回鍋肉 ささみチーズフライ

かに玉

れんこんのカレーマヨ和え

スチーム野菜(もやし&人参) ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ

キャベツとチャーシューの中華和え ツナマヨポテト 玉葱のおかか和え 春雨の中華和え 青菜と高野豆腐の煮浸し 白滝ときのこのピリ辛炒め

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ

マカロニと野菜のスープ

ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク

白菜とわかめの味噌汁 キャベツと玉葱の味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 チンゲン菜と大根の中華スープ なめことわかめの味噌汁 わかめスープ

ＣＦ Ｃ Salt Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ

142.9 3.5 818

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

847 29.7 27.6 120.7 3.9

Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SaltＣ Salt Ｅ Ｐ Ｆ

26.8 141.5 2.9118.4 4.6 806 24.2 20.7 137.8

824 18.6 24.6 135.4 4.2 880

4.4 902 26.820.4 132.0 4.0 926 46.0 31.026.8 21.3 132.3 3.2 824 32.31,103 41.9 42.0

kcal g g g g

5.8143.1 3.6 804 24.3 16.7 138.335.1 115.0 3.2 785 23.0 16.225.8 28.8 133.7 4.2 916 39.1

g g kcal g g gkcal g g g g kcal g g g kcal g gg g gg g kcal g g g

アレルギーアレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

g g kcal

ロールパンの日お茶漬けの日 セルフサンドの日ロールパンの日 シリアルの日

昆布の日



日

曜日

ご飯
パン

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

ご飯 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

パン ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●     

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ● ● ●     ● ● ●     ● ●    ●  ●  ●     ● ● ●     ● ●      ● ● ●     

B ● ● ●     ● ● ●     ●       ● ● ●     ● ● ●     ● ●      ●  ●     

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

B ●       ● ● ●     ●  ●     ● ● ●   ● ● ●       ● ● ● ●

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　Salt:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

g g g

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

g g kcal g g g g kcal gkcal g g g g kcal g g g g kcal g g g g kcal g g g g kcal g g

22.4 25.6 142.0 3.8 886 24.6 25.6 144.5 5.2

20.8 133.3 1.8 846 22.5 28.2 127.6 3.9

777 24.6 14.3 138.9 3.4 1,016 26.5 47.2 119.4 3.4 488 8.9 1.2 115.6 2.3 874

136.5 3.8 923 39.3 29.3 129.8 4.3 791 21.63.2 897 36.3 32.8 118.4 4.3 835 27.9 22.1826 30.3 16.6 144.0 5.4 790 18.5 22.6 131.9

Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SaltＦ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ

ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ

ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ

わかめと玉葱の味噌汁 もやしと油揚げの味噌汁 野菜スープ 洋野菜のスープ 大根と油揚げの味噌汁 春雨スープ にらと卵のスープ

夕
　
食

鶏肉の治部煮
豚肉野菜巻きフライと

玉子サラダフライ
鶏肉のサラダ仕立て 豚肉のクリーム煮 チキンソテー　和風キノコソース ささみマヨかつ 牛南蛮焼き

さわらのチリソース 鯖のコーンマヨ焼き 鮭フライとクリーミーコロッケ 麻婆茄子

こんにゃくと蓮根のきんぴら ごぼうとひじきのサラダ わかめと大根のレモン和え お豆とツナのオニオンサラダ かぼちゃのカレー煮 小松菜のなめ茸おろし 大根のそぼろあん

ミックスサラダ ミックスサラダ

g g kcal g g g g

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

g kcal g g g g kcal g g

121 4.5 4.6 16.8 1.6

kcal g g g g kcal g g g g kcal g g g g kcal g g g

21.8 22.4 137.1 4.6 348 9.1 13.8 48.0 2.7

18.4 147.3 5.0

1,005 25.4 32.9 155.6 5.4 983 40.9 32.7 135.2 4.4 569 11.2 2.2 130.4 3.1 1,110 29.6 33.5 177.6 4.1 818

152.8 4.8 1,087 29.2 26.2 184.5 8.1 827 23.7

Salt

1,018 30.9 24.3 173.7 4.4 907 28.7 20.4 153.5 7.3 936 24.1 21.7 164.6 5.9 1,026 24.2 22.0 183.7 5.9 853 23.2 19.6

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ ＣＰ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

わかめと玉葱の卵スープ 麩とワカメのすまし汁 豆腐となめこの味噌汁 チンゲン菜ともやしの中華スープ もやしと人参のスープ 豆腐とわかめの味噌汁 わかめスープ

A定食が麺類の場合とB定食にはご飯が付きます。

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ

おくらのお浸し ミックスサラダ キャベツのお浸し ミックスサラダ ミックスサラダ

愛玉子 エクレア いちごゼリー パイン寒天ゼリー 洋梨 黒糖ゼリー カップヨーグルト

スパゲッティーミートソース 塩バター風コーンラーメン かき揚げ卵とじ丼 豚汁うどん 牛すじカレー 焼きうどん(ソース味) 中華丼

昼
　
食

きゃべつメンチカツ 鶏もも肉のこがし味噌焼き 鶏の黒胡椒炒め 和風おろし豚焼肉

チーズサラダ 切干大根の炒め煮 キャベツのゆかり和え 味噌ポテト ごぼうのポテトサラダ 蓮根はさみ揚げ ワカメともやしのごま塩和え

茹で野菜のゴマ風味 ミックスサラダ

kcal g g g g

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

g g g g kcal g g g g

35.9 101.8 4.4

kcal g g g g kcal g g g g kcal g g g g kcal g g g g kcal

82.1 4.6 740 26.8 32.8 83.4 4.8 790 21.9

2.8

559 18.2 25.9 66.6 3.8 619 27.2 23.1 75.2 3.8 743 25.0 39.7 73.3 4.4 558 17.9 26.2 66.0 3.3 591 24.0 18.2

860 27.3 23.7 136.7 3.6 835 21.0 26.7 138.420.9 24.0 145.0 2.7 711 24.5 9.1 135.4 3.4

Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

723 20.4 15.3 133.3 3.0 739 27.7 14.0 128.5 2.6 863 25.5 30.6 126.6 3.2 860

Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＰSalt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

大根とわかめの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁 白菜と油揚げの味噌汁 小松菜と油揚げの味噌汁 キャベツと油揚げの味噌汁

　牛乳　ご飯 or ロールパン・
ジャム・マーガリン

　ジョア　　ご飯 or
食パン・ジャム・マーガリン

　牛乳　　ご飯 or
食パン・ジャム・マーガリン

牛乳　ご飯 orドックパン
　ヤクルト　　ご飯 or

食パン・ジャム・マーガリン
　　　ジョア　　ご飯or

食パン・ジャム・マーガリン
牛乳　ご飯or 食パン･ジャム･

マーガリン　＆シリアル

朝
　
食

【ロールパンの日】
目玉焼き

厚揚げのそぼろあん コーンスクランブル
【セルフサンドの日】
かぼちゃ挽肉フライ

【お茶漬けの日】
アジの照り焼き

肉団子のクリーム煮
【シリアルの日】

牛肉コロッケ

いんげんとベーコンのソテー ブロッコリーのゴマ和え ウィンナー マカロニサラダ 五目豆 ツナキャベツ ベーコンとピーマンのソテー

バナナ 納豆 ミックスサラダ ミックスサラダ 大根おろし 温泉玉子 ミックスサラダ

小松菜と油揚げの味噌汁 白菜とえのきの味噌汁

11月21日 11月22日 11月23日 11月24日 11月25日 11月26日 11月27日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

シリアルの日お茶漬けの日セルフサンドの日ロールパンの日 シリアルの日



日

曜日

ご飯
パン

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

ご飯 ● ● ● ● ● ● ● ●

パン ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

B ● ● ●     ● ● ●     ●  ●     

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ● ● ● ● ● ● ●

B ● ●      ● ● ●     ●       

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　Salt:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

アレルギー アレルギー アレルギー

g gkcal g g g g kcal

9.2 3.0 118.1 1.5 969 32.0

g gkcal g g g g

31.3 137.8 4.4825 26.5 21.7 136.6 3.5 516

44.0 30.2 129.1 3.7832 33.6 21.5 128.9 2.6 947976 26.6 22.7 170.1 5.7

Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ

ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク

キャベツとわかめの味噌汁 マカロニと野菜のスープ 大根と油揚げの味噌汁

Ｆ Ｃ Salt

ミックスサラダ ミックスサラダ

ペンネナポリタン れんこんポテトサラダ そぼろ肉じゃが

鯖の味噌煮

夕
　
食

ヒレカツとハムカツ
アンガスビーフハンバーグの

トマト煮込み
鶏肉のオニオン焼き

鶏肉と野菜のうま煮

ミックスサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー

gg g g g kcal

27.8 31.0 168.4 5.8 777 23.5

g g gkcal g g g g

17.2 137.2 2.7824 17.9 24.8 137.6 3.7 1,047

143.2 2.5803 18.6 18.4 147.0 3.6 994 32.5

SaltＥ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ

コーンと玉葱のスープ 白菜とわかめの味噌汁 チンゲン菜と大根の中華スープ

Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ

パイン缶 チーズババロシュークリーム 蒟蒻ピーチゼリー

バンサンスー(中華和え物) 春巻 白菜の塩昆布和え

昼
　
食

白身魚のマヨネーズチーズ焼き
肉団子と野菜の
スープカレー煮

豚肉のトマト煮込み

ミックスサラダ
スチーム野菜

(キャベツ&三色ピーマン)
ミックスサラダ

A定食が麺類の場合とB定食にはご飯が付きます。

Ｃ

24.6 159.4 8.8 850 22.7 22.2

kcal

タコライス 横浜もやしあんかけラーメン プルコギ丼

アレルギー アレルギー アレルギー

g g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

77.9 4.115.3 71.2 3.7 677 23.6 30.7673 22.0 34.9 68.0 3.9 516 22.0

2.9837 24.2 24.3 134.7 3.1 636 22.5 6.2

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

　牛乳　ご飯 or ロールパン・
ジャム・マーガリン

ヤクルト　　ご飯 or
食パン・ジャム・マーガリン

ジョア　　ご飯 or
食パン・ジャム・マーガリン

Salt Ｅ Ｐ Ｆ

大根とわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 わかめとえのきの味噌汁

ソーセージとキャベツのフレンチサラダ ひじきと大豆の煮物 ウィンナー

朝
　
食

【ロールパンの日】
ジャーマンポテト

【お茶漬けの日】
からふとマスの塩焼き

ミックススクランブル

温泉玉子 大根おろし ミックスサラダ

Ｃ Salt

124.5 2.5 797 24.1 21.6 131.2

(月) (火) (水)

11月28日 11月29日 11月30日

お茶漬けの日ロールパンの日


