
日

曜日

ご飯
パン

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

ご飯 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

パン ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ● ●      ●  ●  ●   ● ● ●     ●  ●     ● ● ●     

B ●       ● ● ●     ● ● ●     ●  ●     ● ● ●     

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

B ●    ●   ● ● ●     ● ●      ● ● ●

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　Salt:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

2月5日

(水) (木) (金) (土) (日)

2月1日 2月2日 2月3日 2月4日

朝
　
食

ほうれん草スクランブル
【お茶漬けの日】
さわらの塩焼き

チキンナゲット

納豆 白菜のゴマ和え バナナ

Ｃ Salt

24.9 11.0 131.4 3.2868 25.9 27.5 134.1

598

ツナオムレツ
根菜鶏つくねハンバーグ

タイ風春雨サラダ がんもの煮物 ほうれん草と人参のソテー キャベツとチャーシューの中華和え ひじきの胡麻マヨサラダ

カップヨーグルト ミックスサラダ

豆腐とわかめの味噌汁 わかめとえのきの味噌汁 キャベツと油揚げの味噌汁 大根とわかめの味噌汁 白菜と油揚げの味噌汁

牛乳　ご飯or 食パン･ジャム･
マーガリン　＆シリアル

牛乳　ご飯 or食パン・
ジャム・マーガリン

コーヒー牛乳　ご飯 or
食パン・ジャム・マーガリン

牛乳　ご飯 or食パン・
ジャム・マーガリン

ジョア　ご飯or
食パン・ジャム・マーガリン

Ｆ Ｃ Salt ＥＥ Ｐ Ｆ Ｃ SaltＦ Ｃ Salt Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＰＥ Ｐ

18.2 130.9 3.019.9 10.0 141.2 3.0 758 23.1768 22.6 18.0 133.4 2.5 7213.2 718

24.4 20.1 78.1748 25.4 36.6 25.4 27.6 111.1 5.0601 19.4 19.1 87.9 4.2 7894.4 648 22.1 27.1 80.1 3.780.8 4.4

g kcal g gkcal g kcal g g g g

アレルギー アレルギー アレルギー

g kcal g g g gg g kcal g g gg g

アレルギー アレルギー

鶏の竜田揚げ丼 担々うどん 　　　チキンカレー スタミナ丼 ソースかつ丼

昼
　
食

揚げ出し豆腐の肉野菜あん
ハムカツと

コーンポタージュフライ
たらの麻婆ソース

ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ

Ｃ

928 21.9 26.6 150.0925 31.1 26.2

ゴボウのカリカリサラダ トマトビーンズ さつま芋ダイスサラダ 春巻 ポテトの醤油バター風味

ミックスサラダ
スチーム野菜

(もやし&ほうれん草)

三色寒天ゼリー フルーチェ　ミックスオレンジ ココアワッフル 黄桃缶 グレープフルーツ

わかめとえのきの味噌汁わかめと玉葱の味噌汁 もやしと人参のスープ 野菜スープ わかめスープ

Ｐ Ｆ Ｃ SaltＥ Ｐ Ｆ Ｆ Ｃ SaltＰ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ Salt ＥSalt Ｅ

22.3 34.2 163.7 4.9912 25.8 21.8 159.3 3.6 1,0325.8 1,030 26.2 28.8 174.4 6.1146.2 4.6

23.0 2.15.6 185 5.2 6.1 28.8 1.6153.3 2.7 824 22.5 16.5 149.827.8 141.8 4.7 913 21.8

kcal

230 4.8 13.725.4909 28.8

g g g kcal g gg g g g kcal g g kcal g g g gg g kcal g g g

アレルギーアレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ゆで豚のピーナッツソースかけ 気仙沼カツオカツ 豚肉と大根の炒め煮

夕
　
食

ミックスフライ 豚肉と卵の塩野菜炒め イワシの青のりフライ
大豆トマトソース

鶏の唐揚げ　おろしポン酢 鶏肉の明太マヨ焼き

青梗菜ともやしのナムル

ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ

エリンギ炒め 大根のそぼろあん 蓮根のごま和え ワカメとしめじの煮浸し

春雨スープ

ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク

小松菜と油揚げの味噌汁 豆腐となめこの味噌汁 白菜とわかめの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁

ＣＦ Ｃ Salt Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ

831

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SaltSalt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SaltＣ Salt Ｅ Ｐ Ｆ

32.0 114.1 2.8147.2 3.9 997 41.8 38.9 124.1 5.7 884 38.729.8 133.1 4.8 928 29.7 27.218.4 22.9 141.5 3.3 897 28.4

3.0 930 23.3 31.5799 31.5 4.4140.6 4.3 837 28.2 19.5 138.723.0 121.0

g g g g kcal gkcal gg g kcal g g gg g g kcal g g

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

A定食が麺類の場合とB定食にはご飯が付きます。

アレルギー

g kcal g g g

お茶漬けの日 シリアルの日

金曜日は

カレーの日

2月3日 節分



日

曜日

ご飯
パン

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

ご飯 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

パン ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●     

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ● ● ●    ● ● ● ●     ●  ●     ●  ●     ● ●      ● ● ●     ● ● ●     

B ● ● ●    ● ●  ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ●  ●      ● ●     ●  ●     

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

B ● ●      ● ● ●     ●       ● ●   ●   ●       ● ● ●

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　Salt:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

2月12日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

2月6日 2月7日 2月8日 2月9日 2月10日 2月11日

【シリアルの日】
牛肉コロッケ

ホッケの塩焼き

ソーセージとキャベツのフレンチサラダ

朝
　
食

【ロールパンの日】
ジャーマンポテト

【お茶漬けの日】
チーズはんぺんフライ

和風スクランブル
【セルフサンドの日】

チキンナゲット
オニオンスクランブル

キウイ ミックスサラダ 納豆 ミックスサラダ オレンジ

Ｃ Salt

21.8 10.3 145.6 2.8134.4 2.2 872 27.8

きんぴらごぼう ウインナーと野菜のケチャップ炒め ほうれん草とマカロニのクリーム煮 白菜と竹輪のごま酢和え ベーコンとピーマンのソテー 小松菜のおかか和え

ミックスサラダ 大根おろし

Ｃ Salt ＥSalt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SaltＣ Salt Ｅ Ｐ Ｆ

豆腐とわかめの味噌汁 キャベツと油揚げの味噌汁 白菜ともやしの味噌汁 わかめとえのきの味噌汁 豆腐となめこの味噌汁 白菜とえのきの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁

ジョア　ご飯 or食パン・
ジャム・マーガリン

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳　ご飯 or ロールパン・
ジャム・マーガリン

ヤクルト　ご飯or
食パン・ジャム・マーガリン

牛乳　ご飯 or食パン・
ジャム・マーガリン

ジョア
ご飯 orドックパン

牛乳　ご飯 or食パン・
ジャム・マーガリン

牛乳　ご飯or 食パン･ジャム･
マーガリン　＆シリアル

Ｆ

750 19.9 18.8 137.8 3.2 701 14.7 13.4

Ｆ

28.5 131.6

Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＰＥ Ｐ

8.8 118.6 2.1

586 17.7 29.4 71.1 4.0 581 14.2

19.9 25.1 138.6 2.8 653 25.9765 20.5 21.3 128.0 2.7 8172.8 745

18.8 12.5 66.622.5 81.1 3.4 752 27.3 37.6 443 25.4 17.9 65.3 3.3

kcal g g g g kcal

772 20.8 34.3 102.0 4.4 5333.4 645 #VALUE! 30.4 74.7 3.978.3 4.0

g kcal g gg g g g kcal g kcal g g g g

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

g kcal g g g gg g kcal g g gg g

アレルギー アレルギー

昼
　
食

挽肉と野菜のチャプチェ風炒め 揚げ餃子と焼売 鶏肉のサラダ仕立て
エビフライと

デミグラスコロッケ
チキンのトマトクリーム煮

ミックスサラダ ミックスサラダ スチーム野菜(キャベツ&三色ピーマン) ミックスサラダ ミックスサラダ

Ｃ Salt

29.7 19.2 158.2 6.4160.0 8.7 936 18.9 27.5 157.4

1,024

大根ときゅうりのキムチ和え レンコンと厚揚げの炒め煮 味噌ポテト バンバンジー(棒々鶏) じゃがいものカレー炒め 白菜とハムの炒め 叩ききゅうりのゴマ塩和え

ミックスサラダ ミックスサラダ

シュークリーム 杏仁フルーツ 三色寒天ゼリー フルーチェ　ミックスオレンジ 胡麻団子 黄桃缶 グレープフルーツ

コンソメジュリアン

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

とうもろこしと玉葱の中華スー
プ

チンゲン菜と大根の中華スープ わかめスープ キャベツと玉葱のスープ 大根と油揚げの味噌汁 キャベツと油揚げの味噌汁

Ｆ Ｃ Salt ＥSalt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

828 21.8 15.7 153.0 4.7 954 32.2 19.7

Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＰＥ Ｐ

31.6 125.5 5.4

kcal g g g g kcal g

23.9 22.0 146.2 5.0 871 24.61,044 29.9 32.1 163.7 4.6 8594.5 921

g g gkcal g g g g kcal gg g gg g kcal g g gg g g kcal g g g kcal g

夕
　
食

チキンのツナマヨ焼き ハンバーグ  デミグラスソース
白身魚のフリット
　タルタルソース

ポークソテーBBQソース
ウインナーと野菜の

カレーポトフ

炒り豆腐 エッグサラダ お豆とツナのオニオンサラダ キャベツのピーナッツ和え 大根の明太和え

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＣＦ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ

鶏肉のヤンニンソースがけ
(韓国)

鶏の唐揚げ
(日本唐揚協会認定)

豚肉の葱塩焼き 肉豆腐 豚肉とピーマンの生姜焼き 麻婆豆腐 鯖の味噌焼き

うの花 エリンギとペンネの炒め

ミックスサラダ スチーム野菜(もやし&人参) ミックスサラダ 温泉玉子 ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ

大根とわかめの味噌汁

ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク

玉葱と油揚げの味噌汁 大根とわかめの味噌汁 小松菜と油揚げの味噌汁 白菜と油揚げの味噌汁 もやしとわかめの味噌汁 トマトスープ

Ｃ Salt

1,060 45.7 48.2 115.0 3.3

Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SaltＣ Salt Ｅ Ｐ Ｆ

37.7 141.9 3.7

Ｐ Ｆ Ｃ

4.1 884 34.6886 24.6 28.7

Ｅ Ｐ ＦSalt Ｅ Ｐ

134.9 4.4 915 4.5 1,061 41.628.8 121.6 3.9 815 25.4 22.5

1,044 31.8 50.4 120.5 3.2 930

27.4 30.3 136.5

34.2 35.2 123.5 4.7 852 34.6

133.8 6.3 979 40.0 34.1 131.4

kcal g g g g

3.0130.4 5.6 793 25.1 25.4 114.623.3 131.1 4.1 949 40.7 30.5

g g kcal g g gkcal g g g g kcal g g g kcal g gg g gg g kcal g g g

アレルギーアレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

g g kcal

21.7 21.9 188.4 5.9 995 26.2

天津飯(甘酢味) 塩バター風コーンラーメン ビビンバ カレーうどん
豚丼

すき焼き丼 五目かた焼きそば

3.4144.5 940 22.7 28.7 150.725.4 165.5 4.4 1,010 29.8 36.5

A定食が麺類の場合とB定食にはご飯が付きます。

1.7 3.1 9.3 1.6124 4.1 4.2 18.7 1.8 673.8 1,062 29.0 34.6 163.3 4.3

お茶漬けの日 セルフサンドの日ロールパンの日 シリアルの日

2月10日 豚丼の日



日

曜日

ご飯
パン

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

ご飯 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

パン ●  ●     ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ●    ●  ● ● ●     ● ● ●    ●

B ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ●    ●  ● ● ●     ● ● ●     

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

B ●       ● ●     ● ● ●      ● ● ●     ●  ●     ● ●

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　Salt:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

2月19日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

2月13日 2月14日 2月15日 2月16日 2月17日 2月18日

朝
　
食

【セルフサンドの日】
フランクフルト

【お茶漬けの日】
鯖の塩焼き

ミックススクランブル
【ロールパンの日】

オムレツ
肉野菜炒め

ミックスサラダ バナナ ミックスサラダ ミックスサラダ 納豆

Ｃ Salt

17.4 17.4 137.5 2.7141.6 2.8 746 21.5 20.1 124.9

595

鶏団子の南蛮風
野菜とベーコンのスクランブル

エッグ

フライドポテト はすのきんぴら ハム ウインナーと野菜のソテー 温泉玉子 切干大根の炒め煮 ポテトと鮭のホクホク和え

ミックスサラダ ミックスサラダ

わかめとえのきの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 もやしとわかめの味噌汁 白菜とわかめの味噌汁 なめことわかめの味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁

オレンジジュース　 ご飯

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳
ご飯 orドックパン

ジョア　ご飯or
食パン・ジャム・マーガリン

牛乳　ご飯 or食パン・
ジャム・マーガリン

オレンジジュース　ご飯 orロー
ルパン・ジャム・マーガリン

オレンジジュース　 ご飯 or
食パン・ジャム・マーガリン

オレンジジュース　 ご飯

Ｆ Ｃ Salt ＥSalt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

850 21.2 26.6 135.8 4.5 808 22.7 16.4

Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＰＥ Ｐ

21.0 145.9 2.7

548 18.2 28.8 56.8 5.1 688 22.2

16.8 10.9 145.6 2.7 823 17.5777 26.1 15.3 136.4 2.4 7302.5 759

15.2 28.0 70.825.5 88.3 4.0 626 21.0 29.2 10.5 20.2 42.0 2.7

kcal g g g g kcal

293 9.8 10.1 41.7 2.7 3863.5 657 25.6 24.4 83.1 3.671.6 3.7

g kcal g gg g g g kcal g kcal g g g g

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

g kcal g g g gg g kcal g g gg g

アレルギー アレルギー

親子丼 五目味噌ラーメン 中華丼 豚汁うどん 牛すじカレー ツナコーンピラフ

昼
　
食

鶏肉の生姜焼き 串カツとチキンカツ 鯖の香味焼 水餃子の五目あん

ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ

Ｃ

993 26.7 20.5 172.632.0 156.0 7.0 852 23.7 14.4

kcal g

ブロッコリーのナムル 蓮根はさみ揚げ かぼちゃとベーコンの和風煮 竹輪の磯辺揚げ 蒸し鶏とキャベツのサラダ さつま芋と大豆の胡麻がらめ

ミックスサラダ

プリン チョコクランチクレープ たいやき 青りんごゼリー みかん缶 デザートいろいろ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ

小松菜と油揚げの味噌汁 もやしと人参のスープ チンゲン菜と大根の中華スープ ほうれん草と麩の味噌汁 コンソメジュリアン わかめと玉葱の卵スープ

Ｐ Ｆ Ｃ SaltＣ Salt Ｅ Ｐ Ｆ

980 33.8 26.1 156.9 5.4 1,025 28.0

Ｐ Ｆ Ｃ SaltＥ Ｐ Ｆ Ｃ Salt ＥSalt Ｅ

157 5.3 6.2 21.1 2.0 940

848 23.4 17.7 154.7 3.95.8 964 26.2 31.7 150.5 4.3165.0 4.9

kcal g g g g

4.5 231 7.0 9.9 29.3 1.5161.7 3.8 914 18.8 28.4 151.424.5 163.9 2.3 1,101 31.7

g g g kcal

33.823.2 30.8 145.0 3.4 938 21.7

g g g kcal g gg g g g kcal g gg g kcal g g g

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

豚肉と野菜の韓国風スープ煮 イカと野菜のフリッター　チリソース 豚肉と厚揚げの四川炒め 豆腐ハンバーグの和風あんかけ

夕
　
食

アジフライ　おろしポン酢 デミ味噌ハンバーグ ポークソテー 和風ソース 鶏の照り焼きミックスチーズ風味 四角いヒレカツ ささみチーズフライ

ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ ミックスサラダ

厚揚げの煮付け ツナマヨポテト 春雨の中華和え マカロニサラダ 筑前煮 れんこんのカレーマヨ和え

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ

ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク ご飯・フリードリンク

キャベツと玉葱の味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 白菜と油揚げの味噌汁 豆腐とねぎの生姜スープ 玉葱と油揚げの味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁

ＣＦ Ｃ Salt Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ

137.9 5.4 864888 30.7 22.5 143.4 7.0

Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SaltＣ Salt Ｅ Ｐ Ｆ

149.6 6.0 906 28.2 27.8 138.6

558 13.9 5.3 117.7 3.4 879

3.143.1 127.0 4.5 912 31.1 23.129.0 28.0 124.9 3.6 1,071 46.8962 33.9 32.1

kcal g g g g

6.5139.6 5.9 915 27.8 26.4 145.628.8 157.5 3.9 1,035 34.6 39.825.9 28.9 133.5 4.2 968 23.4

g gkcal g g g g kcal g g g kcal g gg g g g kcal g g g

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

g g kcal

A定食が麺類の場合とB定食にはご飯が付きます。

お茶漬けの日セルフサンドの日 ロールパンの日


