
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2023 年 4 月 NO.1 

舞鶴工業高等専門学校 

学 生 相 談 室 

学生相談室ってどんなところ？ 

 

坂口カウンセラーの紹介 

 初めての場所を訪れるときは期待と同時に、ちょっと緊張したり、不安になったりもしますよね。

相談室を利用するときも最初は少し勇気が必要かもしれませんが、みなさんに安心してお話しいた

だけるよう心がけていますので、気軽に利用してもらえるとうれしいです。 

黒田カウンセラーの紹介 

 みなさん、こんにちは。カウンセラーの黒田（くろだ）といいます。月に 1 回、水曜日に相談室に来

ています。楽しい学生生活となるようお手伝いができればと思います。よろしくお願いします。 

カウンセラーの紹介 

新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。在校生のみなさん、新学期が始まりました

が、いかがお過ごしでしょうか。 

寮生活や一人暮らしが始まったり、クラス替えがあったりなど、新たな環境で過ごしている人も

いるでしょう。ワクワクするような期待と同時に、慣れない状況に戸惑ったり、不安を感じたりす

ることもあるのではないでしょうか。 

「こんなときどうしたらいいのだろう」「ちょっと誰かに話を聴いてもらいたいな」と思ったら…

舞鶴高専には学生相談室があります。よかったらご相談ください。 

中川カウンセラーの紹介 

 例年になく春の草花をかわいく思うのが不思議で、理由を考えていました。そして、今年は心に開

放感があるためではという結論に至りました。みなさんも窮屈だった時期に感じていたこと、いま

感じていること、なんでも大丈夫です。気軽にお話にいらしてください。見学や休憩も大歓迎です。 

学生相談室は、どんなことでも自由に相談できる場所です。困りごとや悩みごとがあるとき

にはもちろん、ちょっと時間が空いたとき、気分転換したいときにもご利用いただけます。ま

た、もっと積極的に相談したい！と訪れてくださったときには、あなたの気持ちや考えを整理

しつつ、どうしていけばいいのかを一緒に考えたいと思っています。誰かに話してもどうにも

ならないように思えることも、話してみたら気持ちが楽になることや、ひとりでは気づかなか

ったことに目を向けてみたら、ひょっこりと解決の糸口がみつかることもあるかもしれません。 

「こんなことで行ってもいいのかな」と不安に思われるかもしれませんが、まずは中の様子

をのぞいてみてください。漫画（きのう何食べた？・３月のライオン・ 聲の形（こえのかたち）・

1/11（じゅういちぶんのいち）など）や心理テスト、“箱庭”もあります。“相談”にかぎらず、

ゆっくり静かに過ごしたいときに来ていただくのも大歓迎です。 

 



 

◎毎週月曜日と、不定期で火曜日と水曜日 

（中川カウンセラー）  

◎毎週木曜日と金曜日 （坂口カウンセラー）  

       

 

 

 

◎月 1回水曜日 （黒田カウンセラー）  

 

 

 

          

舞鶴高専学生相談室 

利用方法 

相談したいと思ったら、以下の方法があります。 

1回の相談時間は約 35～40分です。一人でも友達と一緒でも利用できます。 

 ①直接相談室に来る方法 

相談室前のボードに、利用状況が掲示されています。ボードが【空いています】になっていたら入室し

て、カウンセラーに予定をお尋ねください。 

（予約状況によっては、十分に時間をお取りできない場合もあります） 

②事前に予約しておく方法：メール、あるいは保健室へ申し込みに行く 

メールで申し込む場合は、タイトルを「相談予約」とし、①名前、②学年／クラス、③返信先メールアドレ

ス（省略可）、④電話番号、⑤相談内容（簡潔に）、⑥相談希望日時を記載して、下記アドレスへ送信して

ください。相談日時が決まり次第、折り返し連絡します。 

 

    

 

 
学生相談室ホームページ （申込方法やスタッフ紹介など様々な情報が見られます） 

たとえば…こんなとき・こんなことで 

 【勉強や進路のこと】 

・授業に出られない 

・勉強に興味がもてない 

・進路変更を考えている 

【人間関係のこと】 

・友達、先輩、先生との関係 

・恋愛のこと 

・家族との関係 

【生活上のこと】 

・寮や一人暮らしのこと 

・部活やアルバイトでのこと 

・家庭のこと 

【自分自身のこと】 

・自分の性格のこと 

・自分を知りたい 

 （心理テストもあります） 

【気持ちやからだのこと】 

・体調がよくない 

・眠れない日が続いている 

・気持ちが落ち込む 

・やる気がでない 

・モヤモヤ、イライラする 

・食べられない、もしくは食べ過

ぎる 

高専ホームページ https://www.maizuru-ct.ac.jp/→「学生生活」→「学生相談室」 

 

本館 A棟１階 保健室となり 
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１２：00～17：50の間で応相談 

14：30～16：30の間で応相談 

開室日時 場所 

●Web（Teams）・電話相談について 

基本的には学生相談室での直接（対面）相談となりますが、なんらかの事情で来校が難しい場合に

は適宜対応いたします。メールでご連絡ください。 

 

送信先：soudan@maizuru-ct.ac.jp 

 

＊4月から開室時間が変更になりました！ 

https://www.maizuru-ct.ac.jp/
mailto:soudan@maizuru-ct.ac.jp

