
日

曜日

ご飯
パン

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

ご飯 ● ● ● ●

パン ● ● ●   ●  

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ● ● ● ●

B ● ● ●     

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　Salt:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

kcal g

4.9 131.4 3.2

1,007 29.4 32.7 154.3 5.3

アレルギー

牛焼肉

0

夕
　
食

アレルギー

昼
　
食

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

ご飯・コールスローサラダ

0

根菜の煮物

豆腐となめこの味噌汁

g g g

601 12.5

g g g gkcal

33.1 168.6 5.51,072 30.4

Ｃ SaltＥ Ｐ Ｆ

コールスローサラダ

きなこプリン

ほうれん草と麩の味噌汁

かつ丼

叩ききゅうりのゴマ塩和え

アレルギー

kcal g g g g

朝
　
食

5月1日

(日)

Ｃ SaltＥ Ｐ Ｆ

フリードリンク

キャベツと油揚げの味噌汁

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

根菜鶏つくねハンバーグ

ピーマンのツナ和え

21.1 17.6 65.4 4.1496

8.2 118.7 2.9616 20.2



日

曜日

ご飯
パン

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

ご飯 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

パン ● ● ●     ● ●      ●  ●     ● ●      ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ●      ● ● ●   ●  ● ●    ● ● ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

B ● ● ●   ●    ●     ●  ●      ● ●     ● ● ●     ● ●    ●  ● ● ●     

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　Salt:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

gg g kcal g g g

アレルギーアレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

g g kcal g g kcal g g gkcal g g g g kcal g g g kcal g gg g

137.115.9 133.0 3.0 774 17.4 578 13.1 3.022.8

148.8 5.8 941 23.7 30.0 147.6

129.5 2.0

kcal g g g g

3.7 714 11.7 17.6 130.6 2.5130.2 2.1 693 18.5 9.6895 39.0 18.4 138.0 4.0 643

37.9 38.2 139.1

17.0 9.6 127.7 2.0 742 22.7

4.5 1,194 51.91,153 44.2 49.1

Ｅ Ｐ ＦSalt Ｅ Ｐ

138.5 3.7 1,055 6.5 911 30.751.8 135.3 3.3 1,003 36.7 29.6

Ｃ Salt

1,001 35.7 31.1 143.8 4.0

Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SaltＣ Salt Ｅ Ｐ Ｆ

22.7 149.4 3.3

Ｐ Ｆ Ｃ

ご飯・コールスローサラダ

ジョア 牛乳 牛乳 牛乳 ジョア 0 0

ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ

じゃが芋の甘辛炒め 煮豚入り中華スパゲッティー

玉葱と竹輪の味噌汁 小松菜と豆腐の味噌汁 白菜と油揚げの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 玉葱と竹輪の味噌汁 もやしとわかめの味噌汁

和風おろしハンバーグ ささみチーズフライ

ぶりの照り焼き 0 0 0 0 0 0

夕
　
食

豚ロースの竜田揚げ 鶏の唐揚げ　ゆず胡椒風味 鯖の生姜煮 グリルチキン　カレー風味 ポークソテーBBQソース

大根のそぼろあん コーンポテト 筑前煮 春雨マヨサラダ
白菜とブロッコリーのクリー

ム煮

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＣＦ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ

アレルギー

gg g gg g g kcal g g g g g

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal

31.3 158.8 6.3
kcal g g g g kcal g

31.9 29.6 146.9 5.8 1,058 40.01,049 29.3 32.7 165.9 5.2 9654.6 971

Ｃ Salt

1,223 35.8 44.9 173.8 4.7 902 28.5 17.1

Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＰＥ Ｐ

コールスローサラダ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ コールスローサラダ コールスローサラダ コールスローサラダ

Ｆ Ｃ Salt ＥSalt Ｅ Ｐ Ｆ

クリームブッセ フルーツ杏仁

にらと卵のスープ 0 0 若竹汁 わかめと玉葱の卵スープ 玉子スープ キャベツと油揚げの味噌汁

大豆とひじきの炒飯 豚肉の卵とじ丼

ツナサラダ
きゅうりともやしのピリ辛和

え
そら豆とポテトのマヨ和え 蓮根はさみ揚げ 切干とごぼうのマヨぽんだれ ささみしそ巻きフライ 中華冷奴

昼
　
食

ウインナーミートソース 五目あんかけ味噌ラーメン 焼肉うどん ちらし寿司 ハヤシライス

プリン グレープフルーツゼリー フルーツヨーグルト 蒟蒻オレンジゼリー コーヒーゼリー

Ｃ Salt

20.9 17.4 187.8 4.7158.6 6.5 978 24.0 29.3 154.6

アレルギー アレルギー

kcal g g g g

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal g

15.2 27.3 76.4 3.5

kcal g g g g kcal

723 24.5 35.0 80.0 4.2 6023.5 572 17.7 23.7 75.3 4.575.9 4.6 19.9 20.9 58.931.5 79.7 5.0 541 18.7 19.4

17.9 129.7 2.3

491 13.3 18.7 71.7 3.8 688 20.8

23.6 25.6 133.3 3.0 722 14.3692 16.8 14.3 128.6 3.3 8433.4 619

Ｃ Salt

611 12.4 9.3 125.0 2.6 808 19.9 22.1

Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＰＥ Ｐ

フリードリンク

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

フリードリンク フリードリンク フリードリンク フリードリンク フリードリンク フリードリンク

Ｆ Ｃ Salt ＥSalt Ｅ Ｐ Ｆ

小松菜と油揚げの味噌汁 豆腐となめこの味噌汁

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ミックススクランブル かぼちゃコロッケ

リヨネーズポテト きんぴらごぼう ペンネナポリタン ゆで卵 切干大根
ウインナーとマカロニコーン

ソテー
ブロッコリーのマヨ和え

朝
　
食

オムレツ さつま揚げ ハンバーグ 肉野菜炒め 竹の子とわかめの卵とじ

白菜とわかめの味噌汁 キャベツと油揚げの味噌汁 大根とわかめの味噌汁 小松菜とえのきの味噌汁 白菜と油揚げの味噌汁

Ｃ Salt

19.0 11.5 112.2 2.3133.0 3.8 661 17.8 10.0 129.2

499

5月8日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

5月2日 5月3日 5月4日 5月5日 5月6日 5月7日



日

曜日

ご飯
パン

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

ご飯 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

パン ● ●      ●    ●   ● ● ●     ● ● ●     ● ●    ●  ● ● ●      ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ●     ● ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●    ● ● ● ●   ●  

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

B ● ● ●   ● ● ● ● ●     ● ● ●  ●  ● ● ●     ● ● ●     ●       ● ● ●     

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　Salt:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

gg g kcal g g g

アレルギーアレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

g g kcal g g kcal g g gkcal g g g g kcal g g g kcal g gg g

157.237.2 140.3 4.7 1,150 53.6 593 16.3 9.947.2

158.5 4.5 912 32.6 21.8 152.0

113.4 1.4

kcal g g g g

5.5 578 11.7 1.6 134.1 2.9132.2 7.2 1,075 43.1 32.81,021 31.2 43.6 129.0 3.3 1,069

37.3 39.6 144.2

42.0 34.2 149.0 6.3 1,020 35.5

5.6 1,125 38.61,080 37.9 31.7

Ｅ Ｐ ＦSalt Ｅ Ｐ

167.8 6.5 1,071 5.6 1,073 36.143.9 147.1 6.1 1,046 36.8 31.2

Ｃ Salt

1,014 31.7 25.6 171.1 4.3

Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SaltＣ Salt Ｅ Ｐ Ｆ

43.2 136.0 3.1

Ｐ Ｆ Ｃ

ご飯・コールスローサラダ

ジョア 牛乳 牛乳 牛乳 ジョア 0 0

ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ

かぼちゃのいとこ煮 五目炒り豆腐

キャベツと油揚げの味噌汁 豆腐とねぎの生姜スープ 大根と油揚げの味噌汁 小松菜と玉葱の味噌汁 ほうれん草と麩の味噌汁 白菜とわかめの味噌汁 にらと卵のスープ

ポーク焼肉の胡麻だれ
鶏唐揚げのコチジャンマヨ和

え

鯖のカレーマヨ焼き
ポークソテー和風おろしソー

ス
豚肉と青菜の塩炒め

鶏もも焼きのレモンソースと
フランクフルト

豚肉と厚揚げの四川炒め 0 0

夕
　
食

酢豚 チキンクリームシチュー ハンバーグチーズ焼き 白身フライとイカフライ
ケイジャンチキンとカボチャ

挽肉フライ

小松菜の辛子和え 大豆の甘辛絡め 揚げ茄子の薬味ソース 厚揚げと山菜のさっと煮 バンサンスー(中華和え物)

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＣＦ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ

アレルギー

gg g gg g g kcal g g g g g

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal

25.3 161.3 5.2
kcal g g g g kcal g

29.8 31.1 162.2 5.3 962 26.21,065 28.8 38.1 158.9 5.4 1,0264.7 1,002

Ｃ Salt

1,095 30.3 37.9 163.9 3.5 980 36.1 20.2

Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＰＥ Ｐ

コールスローサラダ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ コールスローサラダ コールスローサラダ コールスローサラダ

Ｆ Ｃ Salt ＥSalt Ｅ Ｐ Ｆ

しっとりどら焼きカスタード カスタードワッフル

わかめと玉葱の卵スープ 0 0 竹の子の中華スープ コンソメジュリアン もやしと人参のスープ 豆腐とわかめの味噌汁

チキンライス かき揚げ卵とじ丼

蒸し鶏とキャベツのサラダ シュウマイ そぼろ肉じゃが ポテトの磯辺揚げ
ソーセージとキャベツのシー

ザーサラダ
キャベツメンチカツ キャベツと胡瓜の塩昆布和え

昼
　
食

ベーコンとキノコのペペロン
チーノ

キムチラーメン 肉ねぎうどん 昔ながらの麻婆豆腐丼 牛すじカレー

牧場の朝ヨーグルト 青りんごゼリー エクレア ミルクプリン もみじ饅頭

Ｃ Salt

29.9 25.8 162.3 6.1163.4 8.5 947 29.4 22.4 158.0

アレルギー アレルギー

kcal g g g g

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal g

19.4 29.9 56.9 3.7

kcal g g g g kcal

636 19.0 30.1 74.8 4.6 5533.8 495 17.5 18.0 68.9 3.461.0 4.2 16.6 30.4 70.122.5 61.0 3.6 609 19.9 33.0

20.5 110.2 2.5

506 18.7 19.4 66.0 4.2 519 20.8

18.1 20.7 128.1 3.4 673 18.5615 16.6 8.6 122.2 2.2 7563.0 730

Ｃ Salt

626 17.8 10.0 119.3 3.0 639 19.9 13.1

Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＰＥ Ｐ

フリードリンク

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

フリードリンク フリードリンク フリードリンク フリードリンク フリードリンク フリードリンク

Ｆ Ｃ Salt ＥSalt Ｅ Ｐ Ｆ

小松菜と油揚げの味噌汁 キャベツと油揚げの味噌汁

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

肉団子のクリーム煮 鯖の塩焼き

五目豆 ブロッコリーのナッツ和え ウインナー スパゲッティサラダ 切干大根の炒め煮
ツナとブロッコリーのマカロ

ニサラダ
ベーコンとピーマンのソテー

朝
　
食

温泉玉子 厚揚げのそぼろあん コーンスクランブル チキンナゲット 納豆

大根とわかめの味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 大根とわかめの味噌汁 玉葱と竹輪の味噌汁

Ｃ Salt

15.7 21.0 123.4 2.6114.3 2.4 729 19.0 23.6 114.3

610

5月15日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

5月9日 5月10日 5月11日 5月12日 5月13日 5月14日



日

曜日

ご飯
パン

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

ご飯 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

パン ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ●       ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●  ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●   ●  ●  ●     ● ● ●    ● ● ● ●     

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

B ● ● ●     ● ● ●   ● ● ●  ●    ● ● ●     ● ● ●     ●       ●     ●  

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　Salt:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

18.7 165.4 5.05.1 1,058 38.7 33.4 150.6 4.0 943 28.6 27.7

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

朝
　
食

夕
　
食

昼
　
食

SaltＣＦ

119.98.416.4603

アレルギー

ＰＥ

揚げ茄子のナムル

ゴマプリン

わかめスープ

豚肉の味噌炒め丼

アレルギー

Salt

1,053

5月16日

(月)

Ｐ Ｆ Ｃ Salt

1,038 32.2 33.8 156.4 5.7

ggg

オムレツ

gkcal

玉葱と油揚げの味噌汁

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

キャベツとハムのコンソメソ
テー

3.2

1,031

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

小松菜と油揚げの味噌汁

ご飯・コールスローサラダ

蒸し鶏と菜の花のマヨ和え

四角いヒレカツ

32.8 35.0 149.8 6.6
kcal g g g g

kcal g g g g

肉団子と春雨のスープ煮

ジョア

36.9 30.2 157.6 5.2

Ｅ

アレルギー

5月17日

(火)

温泉玉子

ほうれん草とベーコンのソ
テー

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

わかめとえのきの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

593 17.3 12.5 110.1 2.7

kcal g g g g

アレルギー

長崎チャンポン

春巻

0

ココアワッフル

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

1,041 35.9 26.7 165.2 9.7
kcal g g g g

アレルギー

ポークソテー粗挽きジン
ジャーソース

エッグサラダ

ご飯・コールスローサラダ

玉葱と油揚げの味噌汁

チキンカツとカニクリームコ
ロッケ

1,075 28.0 43.6 147.0 3.6

1,055 37.4 43.4 131.0 4.1

kcal g g g g

アレルギー

kcal g g g g

5月18日

(水)

オニオンスクランブル

ウィンナー

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

キャベツと油揚げの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

3.9

2.7

アレルギー

ラタトゥイユ　ハンバーグ丼

さつま芋とビーンズのマヨサ
ラダ

ほうれん草と玉葱のスープ

カルシウムヨーグルト80ℊ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

974 26.3 28.7 157.6 4.3
kcal g g g g

アレルギー

蒸し鶏の胡麻ソースかけ

明太子スパゲッティ

ご飯・コールスローサラダ

大根とわかめの味噌汁

白身魚のフリット　香味トマ
トソース

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

1,013 36.0 27.8 157.6 4.0

1,013 38.2 32.1 147.5 3.9

kcal g g g g

アレルギー

5月19日 5月20日

(木) (金)

納豆 豆腐ハンバーグ

ツナじゃが キャベツとコーンの炒め

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

白菜と油揚げの味噌汁 もやしとわかめの味噌汁

21.6 21.5

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ

575

g

アレルギー アレルギー

kcal g g g g kcal g g g

きつねうどん チキンカレー

茄子とピーマンの肉詰めフラ
イ

ビーンズサラダ

0 ミネストローネ

酒まんじゅう イチゴムース

Salt

968 23.2 17.5 179.0 6.9 1,025 30.6 29.0 166.5 5.1

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

g

アレルギー アレルギー

kcal g g g g kcal g g g

油淋鶏(鶏唐揚げ香味ソース) 豚肉の衣揚げ

コーンとブロッコリーのマヨ
ソース

青梗菜とツナの胡麻ポン酢

ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ

ほうれん草と麩の味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁

鯖の香味焼
照り焼きチキンとハッシュド

ポテト

Salt

1,124 35.3 43.4 147.5 3.4 986 37.2 32.0 140.0 4.0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

1,128 39.5 42.1 151.3

g

アレルギー アレルギー

kcal g g g g kcal g g g

Ｐ Ｆ Ｃ

5月21日 5月22日

(土) (日)

白身魚フライ 肉団子のチリソース

ニラ玉炒め ポテトの胡麻マヨ和え

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

大根と油揚げの味噌汁 小松菜と油揚げの味噌汁

フリードリンク フリードリンク

66.9 4.5 602

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Salt

2.6

kcal g g g g kcal g g g g

745 19.8 22.0 120.2 3.3 722 15.1 18.0 128.6

Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

6.1
kcal g g g g kcal g g g g

1,071 31.7 35.3 160.2 7.6 1,028 34.6 28.7 162.9

132.3

霧島黒豚メンチカツ ポークデミシチュー

がんもと鶏の煮物 ソース焼きそば

ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ

豆腐とわかめの味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

0 0

146.2 6.2 941

27.4 75.3 3.8

2.2

kcal g g g g kcal g g g g

620 18.9 9.5 117.9 2.9 596 12.4 4.8

なめことわかめの味噌汁

シュークリーム

アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー

35.6

クリームブッセ

Ｅ

コールスローサラダ コールスローサラダ コールスローサラダ

75.1 3.8 550 16.8 27.3 71.1 4.8 625 20.7 31.4

焼肉ピラフ 親子丼

ツナとコーンのスパゲティサ
ラダ

ひじきと切干大根のきんぴら

豆腐とねぎの生姜スープ

16.0

アレルギー アレルギー

フリードリンク フリードリンク フリードリンク フリードリンク フリードリンク

20.7 12.1 128.4 2.6 670 15.9 17.9 124.4 3.6

Salt

695

Ｆ Ｃ

748 17.9 26.2 113.8

牛乳 牛乳 牛乳 ジョア 0 0

483 17.3 17.8 66.6 4.4 473 18.2 21.9 56.8 3.9 628 18.8 35.6 60.5

コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ



日

曜日

ご飯
パン

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

ご飯 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

パン ● ●    ●  ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ●    ●  ● ● ●   ●  

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

B ● ● ●     ● ● ●     ●  ●  ●   ● ● ●  ●   ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　Salt:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

gg g kcal g g g

アレルギーアレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

g g kcal g g kcal g g gkcal g g g g kcal g g g kcal g gg g

145.336.0 140.5 3.4 1,027 40.6 617 10.5 11.535.0

159.9 4.0 1,026 32.5 42.7 131.1

122.3 2.3

kcal g g g g

4.5 646 16.1 16.0 113.2 2.2146.9 5.7 930 26.4 28.9997 33.7 30.0 150.2 3.1 1,063

29.8 45.1 156.5

30.9 43.5 147.1 4.6 1,020 39.3

4.0 1,015 46.3897 29.8 28.8

Ｅ Ｐ ＦSalt Ｅ Ｐ

139.5 4.8 1,136 3.9 929 32.538.7 129.6 4.4 936 26.0 23.0

Ｃ Salt

1,049 42.6 37.9 137.7 3.2

Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SaltＣ Salt Ｅ Ｐ Ｆ

30.7 136.6 4.1

Ｐ Ｆ Ｃ

ご飯・コールスローサラダ

ジョア 牛乳 牛乳 牛乳 ジョア 0 0

ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ

ツナサラダ ポテトサラダ

白菜と油揚げの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 小松菜と豆腐の味噌汁 ベーコンとキャベツのスープ ほうれん草と麩の味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 白菜とわかめの味噌汁

フライドチキン 豚キムチ炒め

白身魚のコーンマヨ焼き
気仙沼カツオカツといわし梅

じそフライ
ゆで豚のピーナッツソースか

け
揚げ出し豆腐の肉野菜あん 牛南蛮焼 0 0

夕
　
食

手作り鶏唐揚げ ハンバーグデミグラスソース ミックスフライ タンドリーチキン
豚肉野菜巻きフライとハムカ

ツ

ひじきの胡麻マヨサラダ
ベーコンと野菜のイタリアン

サラダ
エリンギ炒め

ブロッコリーとコーンのピー
ナッツ和え

パプリカと大根のピクルス

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＣＦ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ

アレルギー

gg g gg g g kcal g g g g g

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal

42.5 148.8 5.3
kcal g g g g kcal g

30.4 28.0 178.5 3.7 1,071 28.51,092 35.9 29.0 178.5 4.6 1,0644.7 931

Ｃ Salt

1,099 31.8 30.7 179.1 5.0 1,041 36.6 27.8

Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＰＥ Ｐ

コールスローサラダ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ コールスローサラダ コールスローサラダ

Ｆ Ｃ Salt ＥSalt Ｅ Ｐ Ｆ

どら焼きこしあん 蒸しケーキ(コーヒー)

キャベツと玉葱のスープ 0 小松菜ときくらげのスープ 0 わかめと玉葱の卵スープ かき玉汁 春雨スープ

ソースかつ丼 和風カルビ丼

野菜とベーコンのスクランブ
ルエッグ

棒餃子 シュウマイ じゃがいものカレー炒め バンバンジー(棒々鶏) 冷奴 厚揚げと野菜の煮物

昼
　
食

クリームスパゲッティ 味噌タンメン ビビンバ 豚汁うどん ポークカレー

ビヒダスヨーグル 栗のムース どら焼きカスタード エクレア 紫芋まんじゅう

Ｃ Salt

23.3 22.1 160.1 3.7161.2 7.8 1,058 35.8 31.3 159.9

アレルギー アレルギー

kcal g g g g

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal g

20.9 22.8 73.4 4.4

kcal g g g g kcal

530 17.6 23.2 65.6 4.2 5734.5 562 18.6 23.2 72.1 3.965.3 3.6 16.5 40.0 64.129.8 88.1 3.2 537 19.3 23.4

13.4 126.7 3.2

483 15.4 17.8 65.5 4.5 666 13.8

16.7 13.8 118.9 3.0 693 20.0682 17.7 13.8 125.4 2.7 6502.4 794

Ｃ Salt

603 14.5 8.4 118.8 3.3 786 12.9 20.4

Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Salt Ｅ ＰＥ Ｐ

フリードリンク

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

フリードリンク フリードリンク フリードリンク フリードリンク フリードリンク フリードリンク

Ｆ Ｃ Salt ＥSalt Ｅ Ｐ Ｆ

玉葱と竹輪の味噌汁 キャベツと油揚げの味噌汁

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

だし巻き卵 根菜鶏つくねハンバーグ

小松菜とコーンのじゃこ和え トマトビーンズ 竹の子とわかめの卵とじ
竹輪とキャベツの味噌マヨ和

え
ほうれん草とマカロニのク

リーム煮
ひじきと大豆の煮物 チリコンカーン

朝
　
食

竹輪天ぷら チーズ入りじゃがもち 納豆 きのこのスクランブルエッグ チキンナゲット

豆腐とわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 キャベツともやしの味噌汁 小松菜と油揚げの味噌汁 白菜と油揚げの味噌汁

Ｃ Salt

15.6 30.6 117.4 3.3141.4 2.0 657 18.4 14.0 118.6

674

5月29日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

5月23日 5月24日 5月25日 5月26日 5月27日 5月28日



日

曜日

ご飯
パン

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

ご飯 ● ● ● ●

パン ● ● ●     ●       

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●   ● ●

A

B

A
B

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

A ● ● ● ● ● ●

B ● ● ●     ● ● ●    ●

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　Salt:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

アレルギー アレルギー

kcal g g g gkcal g g g g

31.4 42.6 147.8 4.7967 36.7 31.1 135.6 5.0 1,078

30.4 40.6 151.1 3.11,061 39.1 41.4 136.2 3.2

ジョア 牛乳

ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ

豆腐となめこの味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁

豚ロース味噌焼き 豚肉と野菜の韓国風スープ煮

夕
　
食

手羽先 アジフライとチキンカツ

ブロッコリーのマヨ和え 春雨マヨサラダ

Ｐ Ｆ Ｃ SaltＥ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ

1,073

g gkcal g g g g kcal g

34.9 17.7 209.5 6.4 936 31.0 20.1

アレルギー アレルギー

g

ご飯・コールスローサラダ ご飯・コールスローサラダ

ほうれん草と玉葱のスープ 0

さつま芋と大豆の胡麻がらめ
きゅうりともやしのピリ辛和

え

昼
　
食

あさりと明太子の和風スパ
ゲッティ

カレーうどん

黒糖まんじゅう バナナムース

SaltＥ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

158.8 4.61,116

アレルギー アレルギー

g g g gkcal g g g g kcal

16.1

25.5 67.4 4.1499 16.4 19.9 66.8 4.2 583 18.8

朝
　
食

オムレツ 鯖の塩焼き

大根とわかめの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁

SaltＥ Ｐ Ｆ Ｃ Salt Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

120.7 2.9619 15.5 10.5 120.1 3.0 703 17.9

(月) (火)

5月30日 5月31日

フリードリンク フリードリンク

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ご飯 or
パン・ジャム・マーガリン

ウインナーと野菜のケチャッ
プ炒め

きんぴらごぼう


