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日  課 月 ～ 木 
金 

(休日の前日)

日） 

土 日（祝日） 摘       要 

全員起床 ７：００ ７：５０ 寝具をベッドの上に整理整頓する。 

洗面・清掃 ７：００～７：３０ ７：５０～８：００ 
各廊下など自主的に清掃する。週番は清掃

状況を点検する。 

点      呼 ７：３０ ８：００ 

指導寮生室の前に集合し、 

指導寮生管理の点呼用携帯端末機で 

ICカードによる点呼を受ける。 

朝   食 ７：４０～８：３５ ８：１５～９：００ 
食堂で時間内に喫食する。 

状況に応じて時間帯が変わります。 

登   校 ８：３０ ― 各階の週番は登校を督促する。 

昼   食 １１：４５～１２：４５ １２：００～１３：００ 朝食に同じ。 

夕   食 １８：００～１９：３０ １７：３０～１８：４５ 〃 

入   浴 １８：００～２１：３０ 男子・女子ともに時間内に限る。 

自習時間 ２０：OO～２２：００ ― ２０：OO～２２：００ 雑談、テレビ等一切の騒音を禁止する。 

点 

 

   

呼 

女  

子 
２１：３０ 

指導寮生室の前に集合し、 

指導寮生管理の点呼用携帯端末機で 

ICカードによる点呼を受ける。 

 
男   子 ２２：００ 

門 

限 

女 子 ２１：３０ 
門限以後の外出は認めない。 

男 子 ２２：００ 

消灯就寝 ２３：００ 
定期試験前には、２３：００以降学習の ため

に電気スタンドの使用を認める場合がある。 

備考 ◇自室での点呼時には必ず自室に待機しておくこと。 

 


