
健康管理表（平常時）：学生 クラス　(               )氏名（　　　　　　　　　）

月

体の

だるさ
息苦しさ 咳 喉の痛み

味覚・

嗅覚異常
下痢

1日 ℃

2日 ℃

3日 ℃

4日 ℃

5日 ℃

6日 ℃

7日 ℃

8日 ℃

9日 ℃

10日 ℃

11日 ℃

12日 ℃

13日 ℃

14日 ℃

15日 ℃

16日 ℃

17日 ℃

18日 ℃

19日 ℃

20日 ℃

21日 ℃

22日 ℃

23日 ℃

24日 ℃

25日 ℃

26日 ℃

27日 ℃

28日 ℃

29日 ℃

30日 ℃

31日 ℃

●この表に日々の体調を記録し、自己の健康管理を行ってください。

●体温測定は起床時や登校前には必ず測定してください。発熱や上記症状がなければ、登校可能です。

●発熱もしくは上記風邪の症状が1つでも該当する時は、速やかに学校に連絡して静養してください。

   静養中は「健康管理表（静養時・待機時）」に体調を記録してください。静養期間は公欠を認めます。

【相談先】

◇平日の診療時間　→　かかりつけ医など地域の身近な医療機関

◇夜間・休日や、かかりつけ医がいないなど相談先がわからない場合

　　→　きょうと新型コロナ医療相談センター（京都府）（℡ 075-414-5487  （365日24時間）

【注意】息苦しさ、強いだるさ、高熱等の強い症状のいずれかがあれば、すぐに電話相談してください。

　　通学生・下宿生・寮生　 部屋番号（　　　　　　　　　）

体調不良の連絡【寮生】保護者、教職員（寮務係・寮監）【通学生・下宿生】保護者を通じて教務係（0773-62-8881）

該 当する風邪の 症 状 に ○

その他風邪の症状日付 体　温

同室者（　　　　　　　　　）


