
水泳部

活動風景

主な活動

⽔泳部は夏の期間は週５〜６回、オフシーズ
ンは週３〜４回活動を⾏っています。夏はプ
ールで泳ぎオフシーズンは筋トレを⾏ってい
ます。実際は泳げる期間が少なく、年間のほ
とんどが筋トレなので、筋トレに興味のある
⽅も募集中です。部員は20⼈程です。
⼥⼦も募集中です。
興味があれば
森脇(m9044@g.maizuru-ct.ac.jp)まで

2022年度の活躍

顧問

2022年度近畿地区高等専門学校体育大会 200m個人メドレー 3位
100ｍバタフライ 2位
800m自由形 1位

2022年度全国高等専門学校体育大会 男子 200m個人メドレー
100mバタフライ
800m自由形 出場

全国高専大会出場
高専近畿大会出場

〇牧野 雅司 荻田 みどり

年間スケジュール

4月～9月 10月～3月
 練習（週5〜6回）

 プール掃除（GW前後）

 近畿地区⾼専⼤会（7⽉中旬）

 全国⾼専⼤会（8⽉末か9⽉頭）

 筋力トレーニング（週3～4）

 高専祭出店（11月初旬）


